
le gourmand
desserts

lundi

vendredi

mercredi jeudi

mardi

à déguster ou retirer dans nos restaurants

@RestaurantMonCuisinier
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salade de riz au thon

tartelette épinards, bleu et 
amandes

tajine de légumes et falafels

pennes courgettes à la crème 
de curry

velouté aux 9 légumes

“ Raclette bowl “
pommes de terre cuites au 
four napées d’une fine couche
de crème, raclette, jambon 
blanc, coppa et pave Lyonnais 
au poivre, oignons confits, 
cornichons, persil

veau à la lisbonnaise, riz 
jagacida

confit de porc à l’ail et au thym, 
purée de carottes

dos de loup rôti à l’orange, crème à la 
sauge, pommes de terre vapeur

tarte citron vert coco 
meringuée

mousse au chocolat

salade de fruits frais

tiramisu framboise nougat

sot-l’y-laisse caramélisé, 
nouilles chinoises aux 
légumes croquants.

sauté de poulet sauce 
suprême, champignons, 
tagliatelles

du lundi 04 décembre au vendredi 08 décembre

Montpellier Pierresvives Pérols Castelnau-le-Lez Eureka
907 rue du Professeur Blayac 3840 Av. Georges Frêche 2 rue Nicolas 

Copernic
et dans nos restaurants
d'entreprise

Castelnau-le-Lez 
B'n'Co Bellegarde
Parc de Bellegarde 
1 Chem. de Borie

sur place ou à emporter

carte de la 


