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Gluten Soja Lait Oeuf Moutarde

CéleriMollusque

Poisson Crustacé

Lupin

Sulfite SesameFruit à
coque

Arachide

allergènes à déguster ou retirer dans nos restaurants

Montpellier
B’n’co le César

60 rue Bernard Giraudeau

Pérols

3840 Av. Georges Frêche

Castelnau-le-Lez
La Conciergerie Participative

2 rue Nicolas Copernic

Castelnau-le-Lez 
B'n'Co Bellegarde

Parc de Bellegarde 
1 Chem. de Borie

…. et dans nos restaurants d'entreprise

du lundi 18 mars au vendredi 22 mars

tartelette légumes du soleil

verrine oeuf mimosa

soupe aux champignons 

petite salade asiatique

penne 4 fromages

asiatique : nouilles de riz, 
poulet, orange, crudités, soja, 
menthe, cacahuètes, sauce 
soja 

tarte légumes du soleil

parmentier confit de canard poulet tikka

poutine de porc BBQ couscous

dos de saumon, purée de
carottes

mousse aux 3 chocolats

tarte citron meringuée

tiramisu traditionnel

salade de fruits frais

caesar : pain, salade verte, 
Poulet, parmesan, mayo, 
tomates

jambon emmental : pain, salade 
verte, beurre, jambon blanc, 
emmental

cevenol : pain, caviar de tomates
confites, chèvre, miel, amandes
grillées


