ENTREES

SALADE RIVIERA

TARTE FIGUE, FETA, OLIVES ET
AMANDES GRILLEES

GASPACHO TRADITIONNEL

O O O
SALADES REPAS

RIVIERA : FUSILLI, TOMATES CONFITES,
AUBERGINES GRILLEES, COPPA,
MOZZARELLA, GRAINES ET SAUCE
BALSAMIQUE

MEDINA : BLE ET PESTO ROSSO, EPINARD,
TOMATES, CONCOMBRE, FETA,
POULET AU THYM

O O @
POKE BOWL

POKE SAUMON

O O O
TARTE

TARTE FIGUE, FETA, OLIVES ET
AMANDES GRILLEES ET SA POELEE DE
LEGUMES

O O O
SANDWICHS

LE BAGUETTE INDIEN : POULET SAUCE
CURRY, SALADE, TOMATES, OIGNONS

LE WRAP CAESAR : SALADE VERTE,
EMINCE DE POULET ROTI,
MAYONNAISE, TOMATES ET GRANA
PADANO

LE BUN BAGNAT : SALADE VERTE,
THON, OEUF DUR, TOMATES,
OIGNONS, MAYONNAISE

PLATS DU JOUR

LUNDI

MAFE DE POULET A LA SENEGALAISE

MARDI
LIEU NOIR A LA PROVENCALE

MERCREDI

TOMATE FARCIE

JEUDI

EFFILOCHE DE PORC AU CHORIZO ET
AUX OLIVES

VENDREDI

AIGUILLETTE DE POULET TANDOORI,
SAUCE YAOURT A LA CORIANDRE,
CAROTTES A L'INDIENNE

O O O
O O O
O O O

DESSERTS

VERRINE FACON KINDER

MOUSSE DE FROMAGE BLANC
ET GRANOLA




