
ENTRÉES

DESSERTS

- - - - - -

SALADES REPAS

- - - - - -

SANDWICHS

- - - - - -

- - - - - -

PLATS DU JOUR
LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

TARTE

- - - - - -

- - - - - -

CARTE DE LA SEMAINE

- - - - - - - - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

POKÉ BOWL

SALADE DE FRUITS FRAIS

FROMAGE BLANC
ET GRANOLA

SALADE TOMATE MOZZA

DU 30 JUIN AU 04 JUILLET

POKÉ VEGGIE (OEUF POCHÉ MARINÉ)

GASPACHO CAROTTES, ORANGE, LAIT
DE COCO

SALADE BURRATINA

- - - - - -
POKÉ POULET TERIYAKI

COBB : BLÉ, CHOU BLANC AU YAOURT,
LARDONS, RAISINS, TOMATES CERISES,

POULET RÔTI, OEUF DUR, OIGNONS
FRITS, VINAIGRETTE AU VIN ROUGE ET

SAUCE BBQ

TARTE TOMATES, OLIVES, EMMENTAL,
ORIGAN

ROUILLE SÉTOISE, LÉGUMES VAPEUR

EMINCÉ DE BOEUF THAÏ ET SA POELLÉE
DE LÉGUMES

CABILLAUD À LA CHERMOULA

SAUCISSE AU PIMENT D’ESPELETTE,
POMMES DE TERRE EN ROBE DES

CHAMPS

POULET TIKKA MASALA, RIZ BASMATI

LE WRAP CAESAR : SALADE VERTE,
ÉMINCÉ DE POULET RÔTI,

MAYONNAISE, TOMATES ET GRANA
PADANO

LE BAGUETTE : JAMBON, EMMENTAL,
BEURRE, CORNICHONS

LE BUN CURRY : POULET SAUCE
CURRY, SALADE, TOMATES, OIGNONS

MOUSSE AUX 2 CHOCOLATS

CLAFOUTI PÊCHE NECTARINE

TRIFFLE AUX FRAISES

TARTE TOMATES, OLIVES, EMMENTAL,
ORIGAN ET SA POELÉE DE LÉGUMES


