MON cuUiSINiIer CARTE DE LA SEMAINE

DU 28 JUILLET AU 1 AOUT

ENTREES

SALADE ESTIVALE

PLATS DU JOUR

LUNDI

SAUTE DE POULET BASQUAISE,
POMMES DE TERRE GRENAILLE ET
PIPERADE

GASPACHO TRADITIONNEL

O O O
SALADES REPAS

MERCREDI
COBB : BLE, CHOU BLANC AU YAOURT,

LARDONS, RAISINS, TOMATES CERISES,
POULET ROTI, OEUF DUR, OIGNONS
FRITS, VINAIGRETTE AU VIN ROUGE ET
SAUCE BBQ

AIGUILLETTES DE POULET PANE
AU PARMESAN, CONCHIGLIE ET
POELEE DE LEGUMES

ESTIVALE : MELON, PASTEQUE, TOMATE
MOZZARELLA, JAMBON DE PAYS, PESTO,

AIOLI DE CABILLAUD
OLIVES, GRAINES, VINAIGRE BALSAMIQUE

O O O
POKE BOWL

POKE SAUMON

O O O
TARTE

TARTE COURGETTES, BOURSIN ET SA
POELEE DE LEGUMES

O O O
SANDWICHS

LE BAGUETTE INDIEN : POULET SAUCE
CURRY, SALADE, TOMATES, OIGNONS

LE WRAP THAI : CHOUX CHINOIS,
POULET, CAROTTES, SOJA, SAUCE
CACAHUETES

LE BUN BRETZEL : CREAM CHEESE,
JAMBON CRU, PESTO ROSSO,
AMANDES GRILLEES, SALADE VERTE

VENDREDI

COuUsCcous

O O O
O O O
O O O

DESSERTS

MOUSSE AUX 2 CHOCOLATS

FROMAGE BLANC
ET SON GRANOLA




