
ENTRÉES

DESSERTS

- - - - - -

SALADES REPAS

- - - - - -

SANDWICHS
LE BAGUETTE : JAMBON, EMMENTAL,

BEURRE, CORNICHONS

- - - - - -

- - - - - -
LE BUN CURRY : POULET SAUCE

CURRY, SALADE VERTE, TOMATES,
OIGNONS

PLATS DU JOUR
LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

- - - - - -

TIRAMISU TRADITIONNEL

- - - - - -

CARTE DE LA SEMAINE

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

VEGGIE 

SALADE DE FRUITS FRAIS

SALADE CAESAR

DU 1ER SEPT AU 5 SEPT

TARTE TOMATE, PESTO, MOZZARELLA,
ÉPICES ITALIENNES

LE WRAP PROVENÇAL :  TAPENADE,
POULET, POIVRONS SAUTÉS, SALADE

VERTE, TOMATES 

CAESAR : POULET CROUSTILLANT,
OEUF DUR, PARMESAN, CROÛTONS,
SALADE  ROMAINE, SAUCE CAESAR

SAUTÉ DE POULET TANDOORI, SAUCE
YAOURT-CORIANDRE, CAROTTES À

L’INDIENNE 

DOS DE SAUMON RÔTI, CRÈME DE
TOMATE AU BASILIC, DAHL DE POIS

CASSÉS 

FROMAGE BLANC
ET SON GRANOLA

PANACOTTA CARAMEL BEURRE SALÉ

TARTE AMANDINE ABRICOT 

RISOTTO AUBERGINES ALLA
PARMIGIANA

GASPACHO YAOURT ET CONCOMBRE
À LA GRECQUE

BROCHETTE DE POULET CITRON,
FLAN DE COURGETTES ET POMMES

BOULANGÈRES 

LASAGNES AUX LÉGUMES DU SOLEIL

CHORIZOS GRILLÉS, RATATOUILLE ET
POMMES GRENAILLES 

RIVIÉRA : FUSILLI, TOMATES CONFITES,
AUBERGINES GRILLÉES, COPPA,

MOZZARELLA, GRAINES ET SAUCE
BALSAMIQUE


