
ENTRÉES

DESSERTS

- - - - - -

SALADES REPAS

SANDWICHS

PLATS DU JOUR

TARTE

MOUSSE AU CHOCOLAT

- - - - - -

TIRAMISU CITRON

CRUMBLE AUX FRUITS DU VERGER

- - - - - -

CARTE DE LA SEMAINE

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

SALADE DE FRUITS FRAIS

FROMAGE BLANC
ET SON GRANOLA

TARTE COURGETTES, AIL ET FINES
HERBES

TARTE COURGETTES, AIL ET FINES
HERBES ET SA POÊLÉE DE LÉGUMES 

SALADE GRECQUE

GASPACHO TRADITIONNEL

DU 8 SEPTEMBRE AU 12 SEPTEMBRE

FERMIÈRE : SALADE VERTE, CRUDITÉS,
GRENAILLES RÔTIES, LARDONS, CHÈVRE,

NOIX, OEUF POCHÉ, CROÛTONS,
VINAIGRETTE À L’ANCIENNE 

PÂTES GARNIES
PENNE POULET, CURRY, ÉPINARDS

- - - - - -
GRECQUE : BLÉ, AUBERGINES RÔTIES,

CONCOMBRE, FETA, OLIVES, FALAFELS,
TOMATES CERISES, VINAIGRETTE AUX

HERBES FRAÎCHES 

- - - - - -

LUNDI

SAUTÉ DE POULET BASQUAISE, 
POÊLÉE CAMPAGNARDE

- - - - - -

MARDI

ROUGAIL SAUCISSES

- - - - - -

MERCREDI

AIGUILLETTES DE POULET PANÉ AU
PARMESAN, PRINTANIÈRE DE LÉGUMES

- - - - - -

JEUDI

AÏOLI DE CABILLAUD

VENDREDI

COUSCOUS

- - - - - -
LE WRAP THAI : CHOUX CHINOIS,
POULET, CAROTTES, SOJA, SAUCE

CACAHUÈTES

- - - - - -
LE BUN BRETZEL : CREAM CHEESE,

JAMBON CRU, PESTO ROSSO,
AMANDES GRILLÉES, SALADE VERTE

LE BAGUETTE INDIEN : POULET SAUCE
CURRY, SALADE, TOMATES, OIGNONS 


