ENTREES

QUICHE BROCOLI, CHEVRE ET AMANDES
GRILLEES

SALADE FRAICHEUR

O O O
SALADE REPAS

CAESAR:

SALADE ROMAINE, POULET
CROUSTILLANT, CEUF DUR, CROUTONS,
COPEAUX DE GRANA PADANO, TOMATES
CERISE, SAUCE CAESAR

O O O
PATES GARNIES

PASTA CARBONARA

O O O
TARTE

QUICHE BROCOLI, CHEVRE, AMANDES
GRILLEES ET SA POELEE DE LEGUMES

O O O
SANDWICHS

LE BAGUETTE : ROSETTE, BEURRE,
CORNICHONS

LE WRAP RANCH : SALADE VERTE,
TOMATE, OIGNON, EMINCE DE POULET
ROTI, SAUCE BBQ, BACON

LE BAGNAT : SALADE VERTE, THON,
MAYONNAISE, EUF DUR, TOMATE ET
OIGNON

PLATS DU JOUR

LUNDI

EFFILOCHE DE BCGEUF A LA CUBAINE,
HARICOTS ROUGES ET POIVRONS

MARDI

COLOMBO DE POULET, PATATES DOUCES,
COURGETTES

MERCREDI
ROUGAIL SAUCISSE

JEUDI

BUTTER CHICKEN, DAHL DE LENTILLES
CORAIL

VENDREDI

DOS DE SAUMON ROTI, CREME DE
TOMATES, RISOTTO SAFRANE

O O @
POKE BOWL

POKE SAUMON : RIZ, CHOU CHINOIS,
CAROTTES RAPEES, CONCOMBRE
FEVES EDAMANE, SAUMON MARINE,
GINGEMBRE, SESAME

O O O
DESSERTS

VERRINE FACON “SNICKERS”

FROMAGE BLANC
ET GRANOLA




