ENTREES

TARTELETTE OIGNONS, ORIGAN,
EMMENTAL

TABOULE MEDITERRANEEN

O O O
SALADE REPAS

FERMIERE :

SALADE VERTE, CRUDITES, GRENAILLES
ROTIES, LARDONS, CHEVRE, NOIX, OEUF
POCHE, CROUTONS, VINAIGRETTE A
L'ANCIENNE

O O O
POKE BOWL

POKE SAUMON : RIZ, CHOU CHINOIS,
CAROTTES RAPEES, CONCOMBRE,
FEVES EDAMAME, SAUMON MARINE,
GINGEMBRE, SESAME

POKE OEUF : RIZ, CHOU CHINOIS,
CAROTTES RAPEES, CONCOMBRE, FEVES
EDAMAME, OEUF POCHE, GINGEMBRE,
SESAME

O O O
SANDWICHS

LE BAGUETTE : JAMBON, BEURRE,
EMMENTAL, CORNICHONS

LE WRAP : SALADE VERTE, EMINCE DE
POULET ROTI, SAUCE CURRY, TOMATES
ET OIGNONS

LE PITA : PAIN PITA, SAUCE BLANCHE,
FALAFELS POIS CHICHES ET FEVES,
TOMATES ET OIGNONS

v
v
>
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v
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PLATS DU JOUR

LUNDI
TARTIFLETTE AU SAUMON

MARDI

POULET TIKKA MASSALA, PETITS POIS “DAHI
MATAR"

MERCREDI

SAUCISSE-PUREE, SAUCE MOUTARDE A
L'ANCIENNE

JEUDI

DOS DE COLIN, BEURRE BLANC, CAROTTES
VICHY ET CHOU-FLEUR

VENDREDI
TAJINE DE POULET AUX FRUITS SECS

O O O
PATES GARNIES

PATES A LA CREME DE CEPES, PERSILLADE
ET OIGNONS FRITS

O O O
DESSERTS

MOUSSE AU CHOCOLAT

FROMAGE BLANC
ET GRANOLA




