ENTREES

QUICHE 3 FROMAGES

CELERI REMOULADE, POIVRE ET NOIX

O O O
SALADE REPAS

PAYSANNE :
SALADE DE LENTILLES, EMINCE DE
POULET ROTI, OEUF POCHE, BLEU,
MACHE, BETTERAVE, VINAIGRETTE ET
NOIX

O O O
POKE BOWL

POKE SAUMON : RIZ, CHOU CHINOIS,
CAROTTES RAPEES, CONCOMBRE,
FEVES EDAMAME, SAUMON MARINE,
GINGEMBRE, SESAME

POKE POULET : RIZ, CHOU CHINOIS,
CAROTTES RAPEES, CONCOMBRE, FEVES
EDAMAME, POULET, GINGEMBRE, SESAME

O O O
SANDWICHS

LE BAGUETTE : BRIE, AMANDES
GRILLEES, ROQUETTE ET MIEL

LE WRAP CAESAR : SALADE VERTE,
EMINCE DE POULET ROTI, MAYONNAISE,
TOMATES ET GRANA PADANO

LE BAGNAT : SALADE VERTE, THON,
OEUF DUR, MAYONNAISE, TOMATES,
OIGNONS, OLIVES NOIRES
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PLATS DU JOUR

LUNDI
LASAGNES BOLOGNAISE

MARDI

POULET CAJUN, HARICOTS VERTS, RIZ
COMPLET DE CAMARGUE

MERCREDI

SAUTE DE PORC FACON “CARBONNADE
FLAMANDE", POMMES DE TERRE
GRENAILLES

JEUDI

DOS DE CABILLAUD EN CROUTE D’AiOLI,
PRINTANIERE DE LEGUMES

VENDREDI

SAUTE DE POULET A LA CREME DE
CHAMPIGNONS, POELEE CAMPAGNARDE

O O O
PATES GARNIES

PATES A LA CREME DE POIVRONS,
CHEVRE ET OLIVES

O O O
DESSERTS

MOELLEUX AU CHOCOLAT ET CREME
ANGLAISE

PANNACOTTA AU COULIS DE FRUITS DE
LA PASSION

FROMAGE BLANC
ET GRANOLA




