ENTREES

VELOUTE DE COURGE

MACEDOINE DE LEGUMES

O O O
SALADE REPAS

SALADE GRECQUE : SALADE VERTE,

TABOULE, CAROTTES BRAISEES AUX

HERBES FRAICHES, FALAFELS, FETA,
CRUDITES, POIS CHICHES

O O O
POKE BOWL

POKE SAUMON : RIZ, CHOU CHINOIS,
CAROTTES RAPEES, CONCOMBRE, FEVES
EDAMAME, SAUMON MARINE,
GINGEMBRE, SESAME

0 o0 o
PATES GARNIES

PATES A LA CREME DE FROMAGE, NOIX ET
EPINARDS

O O O
SANDWICHS

LE BAGUETTE : JAMBON, BEURRE,
EMMENTAL, CORNICHONS

LA FOCACCIA : TAPENADE, FROMAGE
CREMEUX, POIVRONS BRAISES,
ROQUETTE

LE BAGNAT : SALADE VERTE, EMINCE DE
POULET ROTI, MAYONNAISE AUX HERBES,
TOMATES, OIGNONS

PLATS DU JOUR

LUNDI
LASAGNES FACON “CHEESEBURGER”
MARDI

SAUTE DE POULET SAUCE SUPREME,
ECRASE DE POMMES DE TERRE ET PATATES
DOUCES

MERCREDI

DOS DE CABILLAUD, CREME TOMATEE,
POLENTA AUX COURGETTES

JEUDI

SAUCISSE GRILLEE SAUCE MOUTARDE,
LENTILLES AUX CAROTTES

VENDREDI
POULET YAKITORI, RIZ A LA CANTONAISE

O OO
O OO
O OO

DESSERTS

TIRAMISU TRADITIONNEL

FROMAGE BLANC
ET GRANOLA




