ENTREES

VELOUTE AUX LEGUMES

PIEMONTAISE

O O O
SALADE REPAS

SALADE FRANC-COMTOISE : LENTILLES,
MACHE, CRUDITES, SAUCISSE DE
MORTEAU, CEUF POCHE, EMMENTAL,
CROUTONS

O O O
POKE BOWL

POKE CREVETTES : RIZ, CHOU CHINOIS,
CAROTTES RAPEES, CONCOMBRE, FEVES
EDAMAME, CREVETTES ROTIES,
GINGEMBRE, SESAME

O O O
PATES GARNIES

PATES SAUCE ANDALOUSE AUX
POIVRONS GRILLES, FETA, OLIVES

O O O
SANDWICHS

LE BAGUETTE : CAVIAR DE TOMATES
CONFITES, MACHE, CHEVRE, MIEL,
AMANDES GRILLEES

LE WRAP RANCH : SALADE VERTE, SAUCE
BBQ, EMINCE DE POULET ROTI, TOMATES,
OIGNONS

LE FOCACCIA : PESTO VERDE, COPPA,
TOMATES, AUBERGINES GRILLEES,
ROQUETTE

PLATS DU JOUR

LUNDI
LASAGNES POULET, COURGETTES, CURRY

MARDI

EFFILOCHE DE PORC BBQ, POMMES DE
TERRE GRENAILLE ROTIES A L'AIL ET AU
ROMARIN

MERCREDI

TAGLIATELLES, CARBONARA DE ROTI DE
DINDE

JEUDI

DOS DE SAUMON SAUCE GRANA PADANO,
RISOTTO A LA TOMATE ET BASILIC

VENDREDI

COUSCOUS TRADITIONNEL (POULET,
MERGUEZ, AGNEAU), SEMOULE ET
LEGUMES

O OO
O OO
O OO

DESSERTS

VERRINE FACON CRUMBLE AUX
FRAISES

FROMAGE BLANC
ET GRANOLA
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