
- - - - - -

- - - - - -

LE BAGNAT : ÉMINCÉ DE POULET RÔTI,
SAUCE CURRY, TOMATES, OIGNONS,

SALADE VERTE

LE FOCACCIA : TOMATES, MOZZARELLA,
PESTO BASILIC, OLIVES, ROQUETTE

LE BAGUETTE : JAMBON, BEURRE,
EMMENTAL, CORNICHONS

SANDWICHS 

PÂTES GARNIES
PROVENÇALE : SAUCE TOMATE AU THYM,

AIL CONFIT, OLIVES, EMMENTAL 

SALADE REPAS

VERRINE FAÇON “SNICKERS”
- - - - - -

TIRAMISU TRADITIONNEL

CHARLOTTE AUX FRAISES 
- - - - - -

- - - - - -

ENTRÉES PLATS DU JOUR

CARTE DE LA SEMAINE
DU 20 AVRIL AU 24 AVRIL

- - - - - -

- - - - - -

TARTELETTE AUBERGINES À LA TOMATE
ET MOZZARELLA

VELOUTÉ DE CAROTTES, CURCUMA ET
LAIT DE COCO

SALADE “RAVIGOTE” : POMMES DE TERRE,
OIGNONS, CORNICHONS, OEUF DUR, PERSIL

ET VINAIGRETTE 

- - - - - -

LUNDI
SAUTÉ DE POULET À LA MEXICAINE, RIZ

AU MAÏS 

- - - - - -

MARDI
EFFILOCHÉ DE PORC SAUCE BBQ,

HARICOTS VERTS

- - - - - -

MERCREDI
BOULETTE DE BOEUF À LA SUÉDOISE,

TAGLIATELLES

- - - - - -

JEUDI
CURRY DE CABILLAUD À LA TOMATE ET

LAIT DE COCO, PURÉE DE PATATES
DOUCES

VENDREDI
SAUTÉ DE POULET BASQUAISE, RIZ AU

PAPRIKA

SALADE COBB : BLÉ, COLESLAW AUX
RAISINS SECS, ÉMINCÉ DE POULET RÔTI,

OEUF DUR, BLEU D’AUVERGNE

POKÉ BOWL CREVETTES : RIZ, CHOU
CHINOIS, CAROTTES RÂPÉES,

CONCOMBRE, FÈVES, CREVETTES RÔTIES,
GINGEMBRE, SÉSAME, SAUCE

CACAHUÈTES

POKÉ BOWL

DESSERTS

FROMAGE BLANC ET GRANOLA


	CARTE DE LA SEMAINE
	DU 20 AVRIL AU 24 AVRIL

	ENTRÉES
	PLATS DU JOUR
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	SALADE REPAS
	POKÉ BOWL
	PÂTES GARNIES
	SANDWICHS
	DESSERTS
	VERRINE FAÇON “SNICKERS”


