ENTREES

TARTELETTE TOMATES, EMMENTAL,
ORIGAN

GASPACHO TOMATES, POIVRONS
GRILLES

O O O
SALADE REPAS

SALADE FRAICHEUR (POULET OU THON):
SALADE VERTE, TOMATES CERISES,
OIGNONS, OEUF DUR, OLIVES, FROMAGE
ET VINAIGRETTE (HUILE D'OLIVES ET
VINAIGRE BALSAMIQUE)

SALADE PROVENCALE : PATES,
COURGETTES ROTIES, OEUF POCHE,
TOMATES CERISES CONFITES,
MOZZARELLA, ROQUETTE, OLIVES,
VINAIGRETTE AU BASILIC

SALADE FACON GYROS : SALADE VERTE,

GRENAILLES ROTIES, CRUDITES, EMINCE

DE POULET ROTI AUX EPICES, TOMATES,
OIGNONS, FETA, SAUCE TZATZIKI

O O O
SANDWICHS

WRAP : SALADE VERTE, EMINCE DE
POULET ROTI, SAUCE CURRY, CRUDITES

FOCACCIA : OEUF BROUILLE AUX EPICES
FUMEES, ROQUETTE, TOMATES, OIGNONS

BAGNAT : SALADE VERTE, THON,
OEUF DUR, MAYONNAISE, TOMATES,
OIGNONS

PLATS DU JOUR

LUNDI
TAJINE DE POULET AUX OLIVES
MARDI

CHORIZOS GRILLES, CREME CIBOULETTE,
POMMES DE TERRE ROTIES AUX
POIVRONS

MERCREDI
POULET KATSU CURRY
JEUDI

DOS DE SAUMON ROTI, SAUCE CITRON,
PUREE DE CAROTTES

VENDREDI

EMINCE DE PORC AU CARAMEL,
NOUILLES CHINOISES ET LEGUMES
CROQUANTS

O O O
DESSERTS

MOUSSE AU CHOCOLAT

FROMAGE BLANC ET GRANOLA

O O O
O O O
O O O
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