ENTREES

TARTELETTE DE CAROTTES GLACEES AU
MIEL, CHEVRE ET THYM

PETITE SALADE ITALIENNE

O O O
SALADE REPAS

SALADE CAESAR : SALADE VERTE,
TOMATES CERISES, OEUF DUR,
CROUTONS, COPEAUX DE GRANA
PADANO, EMINCE DE POULET ROTI,
SAUCE CAESAR

SALADE ITALIENNE : PATES, PESTO,
MOZZARELLA, TOMATES CERISES,
OEUF POCHE, MACHE

O O O
POKE BOWL

POULET : RIZ, CHOU CHINOIS,

CAROTTES RAPEES, CONCOMBRE, FEVES,

EMINCE DE POULET ROTI, GINGEMBRE,
SESAME, SAUCE CACAHUETES

O O O
SANDWICHS

LE BAGUETTE : ROSETTE, BEURRE,
CORNICHONS

LE FOCACCIA : CREAM CHEESE,
TAPENADE, ROQUETTE,
AUBERGINES ROTIES, TOMATES

LE WRAP : SALADE VERTE, COLESLAW,
EMINCE DE POULET ROTI,
SAUCE BLANCHE CIBOULETTE

PLATS DU JOUR

LUNDI
TAJINE DE POULET AUX ABRICOTS
MARDI
GYOZA ET RIZ DE LEGUMES

MERCREDI

LIEU A LA PROVENCALE, RATATOUILLE,
ECRASE DE POMMES DE TERRE

JEUDI

SAUCISSE GRILLEE,
LENTILLES AUX CAROTTES

VENDREDI

SAUTE DE POULET BASQUAISE,
RIZ COMPLET AUX POIVRONS

O O O
DESSERTS

MOUSSE AU CHOCOLAT

FROMAGE BLANC ET COULIS DE FRUITS
EXOTIQUES

O O O
O O O
O O O
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