
Gaspacho
Tomates, poivron vert,
concombre, ail, huile d’olive

Menu de la semaine du 27 juillet au 02 août
et plus si affinité...

Tartelette
Patates douces, féta, thym,
graines

Entrées

Fraicheur
Poulet, salade verte, tomates
cerises, oignons, oeuf dur, olives,
fromage et vinaigrette

Salade fraicheur

Plats du jour

Bagnat
Oeuf mimosa, tomate, oignon,
bacon, mayonnaise
Focaccia
Tapenade, poulet rôti, tomate,
roquette et Grana Padano

Sandwichs

Burrata
Salade verte, tomates, burrata,
jambon cru, oignons, huile d’olive
au basilic, graines, olives

Salades premium

Lyonnaise
Salade verte, oeuf poché, carottes
râpées, chèvre, noix, croutons,
pommes de terre vapeur

LUNDI
Tomate farcie, riz de Camargue

MARDI
Poulet sauté au paprika fumé,
pommes grenailles et crème

MERCREDI
Moussaka au boeuf

JEUDI
Rouille de calamars, carottes
Vichy

VENDREDI
Tajine de poulet aux olives et
fruits secs

Verrine framboise, spéculoos,
chocolat blanc

Crumble aux fruits du verger

Verrine de fruits coupés

Fromage blanc et granola

NOS FAMEUX
Desserts

Wrap
Pesto tomate ricotta, salade
verte, falafels sauce tzatziki,
tomates, oignons
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