
Gaspacho traditionnel
Tomates, ail, vinaigre, huile
d’olive
Tartelette
Trois fromages 

Entrées Plats du jour

Bagnat
Thon, oeuf, tomates,
mayonnaise, olives

Sandwichs

LUNDI
Sauté de poulet au grana padano,
risotto à la tomate

MARDI
Ribs de porc BBQ, crème
ciboulette, pommes de terre
braisées

MERCREDI
Saumon rôti, beurre blanc, purée
de carottes

JEUDI
Kefta et légumes grillés, boulgour

VENDREDI
Brochette de poulet rôti,
ratatouille 

Tiramisu façon “rocher”

Crumble pomme cerise

Verrine de fruits coupés

Fromage blanc et granola

NOS FAMEUX
Desserts

Poulet, salade verte, tomates
cerises, oignons, oeuf dur, olives,
fromage et vinaigrette

Salade fraicheur

Focaccia
Pesto, tomates, mozzarella,
roquette, olives 

Méditerranéenne
Taboulé, émincé de poulet aux
herbes et paprika, concombre,
feta, tomates cerises, olives,
mâche 

Salades premium

Caesar au saumon fumé 
Saumon fumé, oeuf dur, salade
verte, croûtons, copeaux de grana
padano, tomates cerises, sauce
caesar

Wrap Caesar
Poulet, salade verte, mayonnaise,
grana padano

Carte de la semaine du 10 août au 14 août
et plus si affinités...
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