
LUNDI
Lasagnes poulet, curry et
courgettes

MARDI
Sauté de poulet à l’italienne,
Grana padano, pommes de terre
fondantes persillées

MERCREDI
Rougail saucisse et riz

JEUDI
Dos de saumon, sauce chien,
purée de pois cassés

VENDREDI
Tajine de poulet à l’oriental

Poulet, salade verte, tomates
cerises, oignon, oeuf dur, olives,
fromage et vinaigrette

Salade fraicheur

Focaccia
Pesto verde, aubergines, tomate,
feta, roquette

Cobb
Blé, coleslaw aux raisins secs,
émincé de poulet rôti, oeuf dur,
bleu, mâche, vinaigrette BBQ 

Salades premium

Provençale
Salade verte, ratatouille, pois
chiches, oeuf poché, mozzarella,
olives noires, oignons et tomate

Baguette
Jambon, beurre, cornichons

Velouté de courgettes
Cougettes, crème, ail et vinaigre

Tartelette
Butternut, oignons confits et
chèvre

Entrées Plats du jour

Wrap Caesar
Poulet, mayonnaise, grana
padano, tomate, salade verte

Sandwichs

Tiramisu framboise pistache

Moelleux au chocolat et sa
crème anglaise

Verrine de fruits coupés

Fromage blanc et granola

NOS FAMEUX
Desserts

Carte de la semaine du 21 au 25 septembre 2026
et plus si affinités...

Pâtes garnies
Crème de champignons
Oignons frits et persillade
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