de la semaine du 19 au 23 octobre 2026

et plus si affinites...

Entteed
Veloute de courge

Tartelette facon “soufflé au
fromage”

Sandwichd

Wrap thai

Poulet, beurre de cacahueétes,
salade, crudités

Focaccia

Vache qui rit, aubergine grillée,
tomate, roquette

Baguette
Rosette, beurre, cornichons

PA ﬁ ! : e !
Carbonara

Sauce crémeuse aux lardons
Siciliana

Sauce tomate, aubergine rotie,
olives et Grana padano

Salades premivm
Nordique

Salade verte, concombre, carotte
rapée, saumon fumé, oeuf pochg,
croutons, sauce yaourt

Poké bowl

Riz, chou chinois, carottes rapées,
chou rouge, poulet teriyaki,
gingembre,  sésame,  sauce
cacahuete

Plats du jourt

LUNDI

Lasagnes bolognaise

MARDI

Sauté de poulet basquaise, riz de
Camargue

MERCREDI

Aioli de colin, legumes vapeur

JEUDI
Saucisse grillée, lentilles

VENDREDI

Sauté de poulet aux
champignons, gratin dauphinois

NOS FAMEUX
Dessectsr

Mousse au chocolat
Tarte pomme rapée et citron
Verrine de fruits coupés

Fromage blanc et granola

MON CUISINIer

cuisine maison & service de comptoir
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