
LUNDI
Sauté de veau aux olives, coquillettes

MARDI

Sauté de poulet, sauce suprème, 
haricots verts

MERCREDI

Dos de saumon, beurre persillé, 
gratin de chou fleur

JEUDI

Pulled pork, purée de patates 
douces

VENDREDI

Sauté de poulet au gingembre, 
riz cantonnais

Focaccia

Pesto rosso, oeufs brouillés, 
roquette

Cévenol

Salade verte, pomme de terre, 
oeuf poché, chèvre, croûtons, 
noix, vinaigrette au miel

Salades premium

Indienne

Riz aux épices, chou rouge 
émincé, pois chiches, émincé de 
poulet rôti, mâche, feta, oignons 
frits, vinaigrette au curry

Baguette

Coppa, beurre, cornichons

Velouté de champignons

Entrées Plats du jour

Wrap

Poulet, sauce curry, tomate, 
oignon

Sandwichs

Verrine Mont-blanc

Tartelette amandine framboise

Fruits frais coupés

Fromage blanc et granola

NOS FAMEUX
Desserts

Carte de la semaine du 16 au 20 novembre 2026
et plus si affinités...

Pâtes garnies
Bolognaise

Sauce tomate, viande hachée de 
boeuf

3 Fromages

Crème au bleu, emmental, 
mozzarella

Tartelette façon “ pissaladière “ 


